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[VADAS

Tema: Rekreaciniy ir turizmo iStekliy analizavimo praktika.
Tikslas: iSanalizuoti rekreacinius ir turizmo iSteklius tam tikroje teritorijoje.
Uzdaviniai:

1. I8skirti ir sugrupuoti pasirinktos rekreacinés teritorijos rekreacinius isteklius.

2. I8skirti atskiry rekreaciniy iStekliy sutelktumo zonas pasirinktoje rekreacineje
teritorijoje.

3. Nustatyti kiekvienai rekreaciniy istekliy rosiai (gamtiniams, kultiriniams, socialiniams)
vertinimo Kriterijus.

4. lvertinti pasirinktos rekreacinés teritorijos rekreacinius iSteklius pagal nustatytus
kriterijus.
. I$nagrinéti ir nustatyti pasirinktos rekreacinés teritorijos stiprigsias puses.
. I$nagrinéti ir nustatyti pasirinktos rekreacinés teritorijos silpnasias puses.
[$nagrinéti ir nustatyti pasirinktos rekreacinés teritorijos plétros galimybes.

. I8nagrinéti ir nustatyti pasirinktos rekreacinés teritorijos plétros gresmes.
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. Parenkite informatyvy rekreacinio arealo Zemeélapj su nurodytais istekliais.
10. Atspausdinti praktikos ataskaita.
Savo praktika atlikau Joniskio savivaldybéje. Ten gavau uzduotj iSnagrinéti ir nustatyi Daunoriskes
kaimo ir jo apylinkés rekreacinius iSteklius. Turéjau pagalvoti ir uzraSyti kaip galety buti panaudoti

turizmui atskiri objektai. Kaip galéty Daunori$kés kaimas ir jo apylinkés pritraukti kuo daugiau turisty.



1. REKREACIJA IR TURIZMO ISTEKLIAI

Rekreaciné teritorija — vietove, turinti gamtines ar kultlirines aplinkos savybes ir salygas

zmoniy visaver¢iam fiziniam bei dvasiniam poilsiui organizuoti.

Rekreaciniai iStekliai — gamtinés ar kultrinés aplinkos savybes, tinkamos Zmoniy visaverciam

fiziniam bei dvasiniam poilsiui organizuoti.
Turizmo iStekliai — turistinj interesa turintys objektai ar vietoves.
Turizmo aplinka — gamtiné, kultiirine, socialiné.

GAMTINE APLINKA - tai kurioje vyrauja natiralios gamtos elementy visuma: klimatas,

atmosfera, vandenys...
Gamtiniai iStekliai:
e Klimatas, mikroklimatas;
e Zemutinis atmosferos sluoksnis:
e Rekreaciniai vandenys;
e Rekreaciné augalija;
e Atraktyvi gyvunija;
e Reljefas.

KULTURINE APLINKA — tai visuomenés veiklos produktas, jos formos ir sistemos, kurios
leidzia suprasti atitinkamy ekonominiy formacijy ypatumus ir skirtumus. Perteikia bendruomenés

materialiniy bei dvasiniy vertybiy visuma, jy lygi regiono ir pasaulio lygmeniu.
Kultuiriniai iStekliai:
e Urbanistikos paveldo vertybés;
e Tradicijos ir liaudies amatai;

e Meninés kultiros vertybes;



e Mokslo vertybes;

e Archeologijos vertybes.

SOCIALINE APLINKA — Zmogy supantis socialinis pasaulis — visuomeninés (materialines ir

dvasinés) Zmoniy gyvenimo, jy vystymosi ir veiklos salygos.
Socialiniai iStekliai:
e Sociodemografiniai veiksniai (Zmoniy amzius, motery vaidmuo, etninés mazumos);
e Sveikatos saugumas;
e Aplinkos saugumas;
e Subkultiiriniai deriniai;
e Teisinial dalykai;

e Svetingumas.

Lietuvoje turizmas yra pagristas gamtiniais, socialiniais ir kultlriniais iStekliais.
Lietuvos gamta ir specifiniai tam tikry regiony ir zony landSafto kompleksai sudaro palankias salygas
rekreacijai ir turizmui vystyti. Lietuva pagal rekreacinj potenciala pralenkia netgi visg eilg¢ Europos
Saliy, i§sidées¢iusiy palei Siaurine jiros pakrante. Rekreacinés paskirties upés, eZerai ir girios sudaro 28
% visos Respublikos teritorijos, vandens resursai — 44 % Respublikos teritorijos.
Pazintines paskirties objektai Salyje — tai kultlros, istorijos paminklai, kraStovaizdis, kultlrinial
kompleksai,  Zymiy  jvykiy  vietos, etnokultirinis  paveldas,  gamtos paminklai.
Kultdros ir istorijos paminklai, kultiriniai kompleksai, Zymiy jvykiy vietovés, etninis paveldas, gamtos
paminklai ir pan. — tai objektai, kuriuos verta pamatyti keliaujant  po Salj.
Vertingiausi $alies rekreaciniai itekliai (labai skirtingi gamtiniu ir etniniu poZzitriu) iSsidestg¢ pajuryje,
Zemaitijos aukStumoje, ryty Ir pietryCiy Lietuvoje, Nemuno zemupyje.
Lietuvoje sukurta saugomy teritorijy sistema, apimanti beveik visas rekreacines teritorijas.
Puikiausios galimybés turizmui vystyti yra penkiuose nacionaliniuose parkuose (138 tukst. ha) ir

trisdeS§imtyje regioniniy parky (381 tokst. ha), taip pat daugelyje draustiniy (krastovaizdzio,



hidrografiniy ir kt.). Siose teritorijose yra ir daugelis kultiiros paveldo objekty; tokiu bidu susiformuoja
unikal@is gamtiniai - kultGriniai kompleksai, labai tinkami turizmui plétoti. IS 25 tukstanCiy atskiry
kultlriniy objekty, pusé jy turi kultiros paminklo statusa, i$ juy 3.4 tukst. yra respublikines reikSmes.
Beveik 2,7 tiikst. architektiiros - istorijos paminkly laikomi nepaprastai reikSmingais turizmo vystymul.
Salies turizmo istekliai yra vienas i§ svarbiausiy konkurenciniy pranasumy siekiant pritraukti turistus
ir padidinti ekonomine turizmo nauda. Lietuvos turizmo gamtiniai ir kultdriniai iStekliai, jy
patrauklumo struktiira visiSkai atitinka Siaurés ir Vidurio Europos turizmo istekliy rinka. Lietuvos
gamtiniy ir kultlriniy turizmo istekliy gausa ir jvairove leidzia kurti ir plétoti aktyvaus poilsio, kulttrinj
ir pazintinj turizma, etninj, kaimo ir ekologinj turizma, orientuojantis | atitinkamus rinkos segmentus.
Lietuvos krastovaizdzio verte ir rinkos konkurencingumas rekreacijai ir turizmui yra dvejopi: teikiantys
fizine verte kaip patogumas rekreacijai ir psichologing bei emocing vert¢ kaip estetiSkumas.
Ne tik fiziniai kultGros paveldo ar gamtos iStekliai, bet ir Lietuvos kultirinis ir intelektinis
potencialas gali bti ir yra patraukliis ne tik vietiniam, bet ir atvykstamajam turizmui.

Lietuvoje gausu objekty, turinéiy istorinj, kultlirinj, gamtinj potencialg ir patraukluma turistiniu
pozitriu. Tai leidzia plétoti kultlrinj, pazintinj, gydomajj turizma regionuose, kur jy ypa¢ daug, o
nenaSiose zemés tkiui regionuose kaimo turizma, vandens turizma bei kita aktyvaus poilsio turizmg del
atitinkamy gamtiniy ir vandens iStekliy. Taciau daugelis kultliriniy, istoriniy objekty ir gyvenvieciy iki
Siol dar nepritaikyti turisty lankymui, nepakankamai iSplétota turizmo verslo infrastruktura (maitinimo
ir apgyvendinimo paslaugos) ir fiziné infrastruktiira (turistiniy objekty pasiekiamumas: keliy tinklas,

dviraciy takai, informacinés nuorodos ir kelio zenklai), tritksta turizmo objekty rémimo priemoniy.



2. PASIRINKTOS REKREACINES TERITORIJOS
REKREACINIAI ISTEKLIAI

Man paskirta DaunoriS$kés kaimo ir jos apylinkiy teritorija. AS iSskyriau gamtinius, kulttrinius ir

socialinius i1steklius.

Gamtiniai:
e Daunoravos miskas;
e Daunoravos tvenkinys;
e Tvenkinio pakrantes;
e Gumbuotasis gzuolas(Vaineikiy km.)
e Platoneés upelis;
e Vesetinio upelis.
Kultariniai:

e Daunoravos dvaras;
e Senosios Latviy kapines;

e E.Rungio sodyba.

Socialiniai:
e DaunorisSkes pastas;
e Medicinos punktas;
e Biblioteka;
e Kaimo bendruomeneés salé;
e Poilsinés aikstelées Daunoravos miske;

e Tvenkinio vandens lygio reguliatorius — Krioklys.



3. ATSKIRU REKREACINIU ISTEKLIU
SUTELKTUMO ZONOS PASIRINKTOJE REKREACINEJE TERITORIJOJE

Mano pasirinkta teritorija yra mazdaug 5 km apie DaunoriSkés kaima. Vienos sutelktumo zonos
kaip ir nei$skiréiau. Visi objektai yra gana i$siméte linijiniu biidu. | pietus nuo Daunoriskés kaimo yra
Daunoravos tvenkinys, Daunoravos dvaras. | vakarus yra Daunoravos miSkas, senosios Latviy kapines,
U. Rungio sodyba. [ Siaure Gumbuotasis gZzuolas. Paiame kaime yra pasStas, biblioteka, medicinos
punktas, bendruomenés salé. Pagrindinis kelias | Joniskj yra asfaltuotas, taip pat paiame kaime. Siaip

vyrauja zvyrkelis.

4. MANO PASIRINKTOS TERITORIJOS ISTEKLIU VERTINIMAS

DidZiausia gamtiniy iStekliy dalj sudaro Daunoravos miskas. Ji meégsta uogautojai, grybautojai,
medzZiotojai. Dél ten jrengty poilsiniy, jis tapo ypa¢ megstamas poilsiautojy, kurie ¢ia kepa Saslykus, ar
Siaip slepiasi nuo miesto triukSmo. Privaziavimas yra gana geras.

Kitas gamtinis iSteklius yra tvenkinys ir jo pakrantes. Cia galima sutikti visokiy augaly rasiy.
Pakrantéj auga jspudinga daugiakamiené laukiné kriaus¢, demesio verti trys klevai, Priekineje dvaro
dalyje iSlikes autentiSkas gzuolas. Prie Senojo dvaro esanciame parke auga didziausias Daunoravos
dvaro parko azuolas, jo apimtis 4,40 metry. Medis auga atokiau nuo kelio. Pietinéje parko riboje auga
azuoly juosta, atskirianti dvaro parko ribas. Centrineje dalyje zaliuojancio gzuolo apimtis 3,30 metry.
Pietrytiniame Daunoravos parko kampe azuolas, kurio apimtis 3,60 metry. Vienas 1§ gzuoly buvo
nupjautas. Azuolo amzius siekia net 110 mety.

Ypac nejprastai gali nustebinti sulaukeje parko teritorijoje pievos, kuriose augo ir zyde€jo sulaukéje
zoliniai augalai — paprastoji tulpe, miskine lelija, gumbuotasis gurgzdis, kuris anksCiau dvaruose buvo
naudojamas kaip darzové. Gumbuotasis gurgzdis, skonis primena topinambo, ar rieSuty skonj. Sia
darZzove vartojo senojo Daunoravos dvaro gyventojai.

Cia taip pat galima stebéi nemazai pauksciy rusiy. Galima stebéti gulbe nebyle, didzigjq antj.

Pastoviai pakrantése gyvena nendriné linge, nendriné vistelé, laukys, nendriné starta. Galima pamatyti



ir juodqjq Zuvedrq, bei upine Zuvedrq. Pauks¢iy migracijy metu pauksciy jvairove dar didesne. Ezere
apsistoja sidabrinis kiras, smailiauodegé antis. Nendrynuose, monazolynuose lizdus suka ezZerinés
nendrinukes, didziosios kraksles. Ankséiau ezeras buvo ypa¢ meégiamas zvejy, bet po jo nuleidimo
dingo zuvys. Dar prie tvenkinio vyksta an¢iy medziokle.

Prieinamumas vidutinis. Dabar kai susikiré kaimo bendruomene, dazniau valomos pakrantes.
Aplink tvenkinj geriau eiti pés¢iomis, nes su automobiliu turbiit nejmanoma. Pakrantes ilgis mazdaug 3
km. Automobilj galima pasistatyti aikStel¢je Salia dvaro.

Dar verti démesio: azuolas yra Vaineikiy kaime, tai Gumbuotasis qzuolas, Vesetinio ir Platones
upeliai.

Kultariniai iStekliai yra taip pat gana gerai pasiekiami. Nors iki jy nuo pagrindinio kelio eina
zvyrkelis, bet didesniy problemy jis nekelia. Iki senyjy Latviy kapiniy taip pat trumpa neasfaltuota
kelio atkarpa, bet nesenai tvarkyta. Tik kiek toliau yra U. Rungio sodyba. Dabar ten gyvena jo stinus
Erikas, auksiniy ranky meistras. Jo kieme yra labai graziy medZio dirbiniy, kurie tikrai verti démesio.
Sodyba yra visai netoli misko Paberziy kaime.

Vertingiausias mano manymu yra Daunoravos dvaras. Jis taip pat yra lengvai pasiekiamas
vaziuojant nuo Joniskio link Daunoravos.Visas kelias yra asfaltuotas, tik prieS patj kaimg reikia
pasisukti | deSine ir puse kilometro vaziuoti zvyrkeliu. Galima vaZiuoti ir kitu keliu Tada nuo Rygos-
Joniskio plento zvyrkeliu reikty vaziuoti 8 km. Bet kelias taip pat pakankamai geras. Cia jau reikty
zitretl kaip kam patogiau.

Kaimo bendruomené taip pat organizuoja jvairias Sventes, parodas ir susitikmus su jdomiais

zmoneémis, tai irgi priskir€iau prie kulturiniy iStekliy.

Socialiniy iStekliy ¢ia yra tikrai ne daug. Jie beveik visi susitelke DaunoriSkes kaime. Tai ir
med. punktas, biblioteka, pastas, bendruomenés salé, kurioje vyksta jvairiausi renginiai. Privaziavimas
puikus.

Prie socialiniy priskyriau ir poilsio aikSteles miske, kurias staté Zmogaus rankos ir yra tikrai
puiki vieta poilsiui. Ir puikiai tinka turistams pritraukti. Privaziavimas neblogas, taip pat galima
pasiekti pesciomis.

Dar vienas socialinis i$teklius manau buty tvenkinio vandens lygio reguliatorius, vietiniy dar

vadinamas Kriokliu. Su masina ¢ia néra kaip privaziuoti, bet puikiai prieinamas pésciomis.
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5. DAUNORISKES KAIMO IR JO APYLINKU STIPRIOSIOS IR
SILPNOSIOS PUSES

SWOT analizés esmé — perzilréti svarbiausias analizés iSvadas bei parengti subalansuotas

strategijas, kuriy paskirtis — sukurti priemoniy sistema, leidZiancig geriausiai panaudoti 1Steklius.

PRIVALUMAI

TRUKUMAI

e Palanki geografiné padetis, sudaranti
atvykimo atzvilgiu beveik vienodas salygas
daugumai lietuviy ir uzsienieciams.
Palankiausia latviams,nes netoli pasienis.

e Pakankami rekreaciniai iStekliai, nemazas
gamtiniy iStekliy potencialas, mazai
urbanizuotas kaimo kraStovaizdis.

e (Gyventojy svetingumas, istoriniai —
kultdriniai bei etniniai rySiai tarp Lietuvos ir
kity saliy.

e Jei Sig vietg paverstume gausial lankoma
turisty,btity mazesnés turizmo paslaugy ir
vietiniy produkty kainos, palyginus su
Vakary Europos Salimis.

e Pakankamai tankus automobiliy keliy
tinklas.

e Medziokliy plotai, tinkami komercines
medzioklés organizavimui.

e Miskas turtingas jvairiomis misSko

gerybemis.

e Klimatas, salygojantis turizmo sezoniSkuma.

e Nesuformuotas Sios vietoves, kaip turistiniy
kelioniy tikslo, jvaizdis.

e Nepakankama laisvalaikio praleidimo formy
[vairove, pramogy stoka.

e Nepakankamai iSnaudojami ir parengti turisty
lankymui architektliros ir kultros paveldo objektai,
gamtiniai-rekreaciniai iStekliai, neiSplétotas turizmo
objekty Zenklinimas.

e Neisvystyta kempingy sistema ir dviraCiy trasy
infrastruktura.

e Truksta kompleksinés turistinés informacijos ir jos
pasiekiamumo sistemos.

e Nepakankamas démesys turizmo planavimui ir
rinkodarai bei finansavimo stoka vietiniame lygmenyje.
e Nepakankama sitlomy turizmo produkty rinkodara
uzsienio rinkose.

e Vietiniy gyventojy verlumo ir jy iniciatyvos stoka.

e Nemazas bedarbystes lygis.
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GALIMYBES

GRESMES

e Tai galéty buti santykinal naujas
turistinis regionas.

e Augantis rekreaciniy pramogy

poreikis ir investuotojy susidoméjimas

rekreacine infrastruktura.

e Populiaréjantis savaitgaliy turizmas,

sveikatingumo turizmo plétra;
specialiyjy turizmo produkty poreikis,
iISpleciantis veiklos sritis.

e Investicijy galimybés,
pasinaudojant ES strukttriniy fondy
léSomis (turizmo infrastrukturos pléetra
itraukta | BPD).

e Valstybés ir savivaldybiy turizmo
rinkodaros priemoniy plétra.

e Kaimo turizmo plétra patraukliose

turizmul vietose.

e Ekologinés aplinkos pablogejimas.

e Nepalankaus jvaizdzio susiformavimas.

e Kultlirinio-istorinio ir gamtinio paveldo
objekty bei rekreaciniy iStekliy potencialo
mazeéjimas, nesugebant juos panaudoti
visuomenes ir turizmo reikméms.

e Turisty nesaugumo jausmas

e Nesugebéjimas pasinaudoti ES strukturiniais
fondy ir kity uzsienio paramos fondy leSomis.

e (alima konkurencija tarp Zmoniy, siulanciy

vienodas paslaugas.
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6. KAIP PRITRAUKTI KUO DAUGIAU TURISTU
[ DAUNORISKES KAIMA IR JO APYLINKES

Daunorikés kaime yra dar nemazai nepanaudoty rekreaciniy iStekliy, kuriuos buty galima
panaudoti turistams pritraukti.

Pirmiausia noré¢iau paminéti Daunoravos dvara. Jis yra labai apleistas, bet sutvarkius ji ir Salia
esancia aikstele, dvaras tapty tikru turisty traukos objektu.

Teritorija yra prie tvenkinio, susidariusio uztvenkus upeli, tekant] Salia Platones upes. Salia -
vietiniy gyventojy jrengta ir aptvarkyta poilsio aikStelé, lauZavietés, pavesine. Teritorija yra prie
vietinés reik§mes kelio — Daunorava-Tautginiai- Sarkiai.

[abiausiai demesi traukia senieji dvaro riimai, kurie, deja, yra labai prastos bukles.Pastatas
medinis, bei nebuvo tinkamai saugomas. Vienas pastato galas yra gyvenamas, jame jsikiirusi vietiniy
gyventojy $eima. Antroji pastato dalis yra smarkiai apirusi, avarinés bukles : jllizgs pastato stogas,
vidus apardytas, néra grindy dangos. Pastato viduje kai kur auga savaime 1Sdyge medziai : uosial. Pagal
i¥likusius kai kuriuos elementus : laiptus, krosniy liekanas, galima manyti ¢ia buvus didingam dvarui.

Dvarg sudaré apie 17 pastaty: du kumetynai, arklidés, darZinés, kiaulidés, kuro sandelial, rusial,
tvartai kumegiams, jauja. I8liko tik trys pastatai, sumaryti i§ lauko akmeny. Isliko ir kai kurie buvusio
dvaro rimy parko fragmentai, kur auga vietinés kilmés medziai. Nuo XIX a. vidurio iki XX a. vidurio
dvaras priklausé grafams Kaizerlingams. Dvaro teritorija sudaré 250 ha zemes ir 688 ha misko.
Dviejuose kumetyny pastatuose gyveno 32 $eimos.

Gaila buty prarasti Sitoki archeologinj paminkla. Ir ji galima puikiai panaudoti turizmul.
Rekonstravus dvara ir tinkamai sutvarkius aikStele buty galima jrengti Cia kempingy aikStele.
Pirmiausia nuo pagrindinio kelio yra visai netoli, $alia yra tvenkinys, aplink auga didingi medziai, kurie
nuteikia gana maloniai ir kai pagalvoji apie jy amziy, visai malou prisiliesti nors Siek tiek prie 1stor1jos.

Kai mo bendruomenés Zmonés buvo surenge sendaikCiy paroda, jei dvaras buty restauruotas,
parodos galéty vykti &ia nuolat. Taip pat reikty sutvarkyti ir tvenkini, nors visal nesenai buvo
sutvarkytos jo pakrantés. Tik po to vandens nuleidimo neliko Zuvy, kuo anksciau dziaugdavosi zvejali.
Ja reikty uZveisti i§ naujo. Kad nelikty nuskriausti maudyniy meégejai, reikty padaryti gerg vieta
maudynéms, nes dabar praktiskai to néra. Aisku bty reikalingos ir valtys ar vandens dviraciai, kad

oaléty paplaukioti, ne tik Zvejai, bet ir $iaip poilsiautojai. AS sitly¢iau dar ir dviraCiy trasa aplink
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tvenkinij ir ne tik. Ji galéty testis ir iki misko ar dar toliau. Buty daug geresne proga pasigrozetl gamta
vazinéjant dviraiu, nei vaziuojant automobiliu.

Atrestauravus dvara galéty biiti jrengti ir sve¢iy namai ar akimo sodyba. Tik tam reikty nemazai
lé$y. Rizika taip pat nemaza, nes zinant Lietuvos klimata, zinome, kad Siltas laikmetis tesiasi gana
trumpai. Nebent padaryti taip gerai, kad norétysi atvaziuoti pailseti ir ziema. O kodel ir ne?

Daunoravos dvaro aiksteléje anksé¢iau buvo rengiamos Joninés. Manau jei biity viskas sutvarkyta, tai
ta tradicija galéty buti perkelta vel | ta pacig vieta. Cia taip pat kaimo bendruomené rengia jvairias
sporto $ventes, | kurias renkasi ne tik to kaimo gyventojai, bet kvieCiami Zmonés dalyvauti ir IS
tolimesniy kaimy. O jei §i vieta tapty prieinama turistams, galéty buti kvieCiami megstantys pasportuoti
ir i§ kity rajony, gal net i§ Latvijos. Juk nuo sienos taip netoli. Tai buty puiki erdvé draugystei ir
bendradarbiavimui.

Reikty sutvarkyti ir vieta prie krioklio, kur anks¢iau mégdavo rinktis ne tik kaimo gyventojal, bet
ir sve¢iai. Buvo taip malonu zitréti | krentantj vandenj. Dabar ten viskas apzelg.

Miskas kaip ir sutvarkytas. Ypa¢ Zmones traukia graziai jrengtos poilsio aikStelés. Ten pastatyt
graziis mediniai namukai. Ai§ku stoveti vietoje neverta, nes jau aisku, kad visiems norintiems ten viety
néra, ypa¢ suSilus orams, kai Zmonés plusteli | gamta. Daugelis grizta nusivyle, nerad¢ vietos kur
apsistotl.

Turizmui galéty biiti panaudotos ir senosios Latviy kapines. Kapinés — savita ir reikSminga
kiekvienos tautos kultdiros ir paproéiy sritis. “Ant kapiniy daugel kryziy, bet jokiy bédy.” Tokiais

sodZiais, atsidusdami po sunkiy darby ir vargy senoliai minédavo palydétus | amZinojo atilsio vietg

savo artimuosius. Cia daugiausia latvisky uZrasy ant paminkly, keletas vokisky ir lietuvisky. Siy
kapiniy jau nebesupa senoviSka akmeny tvora. Liko tik geleziniai vartai. Vietoj senos varpinés
pastatytas naujas medinis stogastulpis, po kuriuo kabo didelis metalinis varpas.

Turizmui gali biiti panaudota ir Eriko Rungio sodyba. Dabar apie ja Sneka tik vietinial gyventojai, O
kodél ja negaléty dziaugtis ir platesnés mases. Ten tikrai yra ko apziureéti. Sodybos Seimininkas turi
tikrai auksines rankas.

Siais metais uzsidaro pradiné mokykla. Kad pastatas nelikty kaip vaiduoklis, kodel jo nepanaudojus,
kaip rekreacinio iStekliaus.

Kaimo bendruomené, nuo pat jsiklirimo pradzios, viena i$ svarbiausiy savo veiklos prioritety
isskyre - sveikos gyvensenos propagavima. [vykdytas ne vienas projektas Sioje srityje, susitikta su

solininke Balvociute, sveikos gyvensenos propaguotojomis D. Ozaliene, M. Rackaitiene, Siauliy
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priklausomybés ligy centro vadovu p. Zevertu ir kitais medikais. Bet Zinant kaip nelengva keisti
maitinimosi ir gyvensenos ipro¢ius, bendruomené siekia atnaujinti ir pagilinti Zinias jau pakeitusiy
gyvenimo bidg ir toliau propaguoti ir skleisti Sias jdéjas kuo plaiau, nes visi Zino,kad sveikata
brangiausias turtas kurj turime. Siuo momentu kaimo bendruomené rengia nauja projekta. Sio projekto
devizas - ,,Geriausia visy laiky investicija — tai investicija | sveikatg™.

Siuo momentu kaimo bendruomené rengia naujg projekta. Zinodami, kad daugiausia zalos savo
sveikatai padarome netinkamai maitindamiesi ir negebédami jveikti stresus ir neretas psichines
traumas, daznai jauéiamés blogai, o dazna i§ musy lydi jvairtis sveikatos sutrikimai. Problema yra ir
tai, kad net puikiai zinodami sveikus, sau tikamus produktus, nemokame i$ jy pasigaminti to, kas 18
tiesy yra skanu, ir todél sveikos mitybos principy laikymasis tampa kancia ir valios iSbandymu. Daznas
atvejis, kai nezinoma kaip skaniai paruosti kruopas ar tam tikras darZoves, kuo pakeisti druska,
majoneza ar kediupa zmogus, bandantis keisti savo jpro¢ius, neretai tampa ,,dviracio iISradinétoju®, o tai
kainuoja tiek laiko, tiek sveikatos, be to - po keliy neseékmiy numojama ranka | visa sveika mityba.
Todél $io projekto jgyvendinimas butinas ir labai svarbus jau pradejusiy eiti sveikos gyvensenos keliu
ir dar svarbesnis tiems kas nusprende juo eiti.

O kodél negalima biity panaudoti $io pastato kaip sveikatingumo mokyklos. Cia zmonés galéty net
kokia savaite pagyventi, iSmokti sveikos mitybos ir gyvensenos jgudziy. Pasikviesty Zlnomy zmoniy
susijusiu su sveikatingumu ar tokiy, kurie jau pabandé taip gyventi ir pajuto pagerejima. Galéty buti
panaudotas tas pats tvenkinys maudynéms, o jo pakrantés bégiojimams. Vasarg zmones patys galéty
susirinkti tvenkinio pakrantése, miske ar prie jo auganéias vaistazoles, jas susidZiovinti ir parsivezti
namo.

Dar galbit trikty kokios maitinimo jstaigos ar apgyvendinimo vietos. Bet viskam reikia 1esy ir
ymoniy verslumo. Dabar jau¢iamas pasyvumas. Bet pradzia jau yra, nes kaimo bendruomeneé jau juda |
prieki, rengdama jvairius renginius, kurdama projektus. Bet noro vien tam neuZtenka, labiausiai

jau€iamas lesy trukumas.
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I[SVADOS

Savo praktikoje i$skyriau rekreacinius iSteklius.

Gamtiniai iStekliai:

e Klimatas, mikroklimatas;
e Zemutinis atmosferos sluoksnis;
e Rekreaciniai vandenys;
e Rekreaciné augalijja;
e Atraktyvi gyvunija;
e Reljefas.
Kultiiriniai iStekliai:
e Urbanistikos paveldo vertybes;
e Tradicijos ir liaudies amatai;

e Meninés kultliros vertybes;

e Mokslo vertybes;

e Archeologijos vertybes.
Socialiniai iStekliai:

e Sociodemografiniai veiksniai (zmoniy amzius, motery vaidmuo, etninés mazumos);
e Sveikatos saugumas;

e Aplinkos saugumas;

e Subkulttriniai deriniai;

e Teisiniai dalykai;

e Svetingumas.

. Geréjanti ekonominé situacija bei augantis pragyvenimo lygis Lietuvoje sudaro palankias sqlygas
turizmo plétotei. Ypaé tai skatina vidaus turizmq. Santykiskai Zemesnés kainos kol kas yra vienas i

Lietuvos patrauklumo veiksniy turistams ne tik i§ Ryty, bet ir is Vakary.

Lietuvos ekonomikos augimas bei restruktiirizacija, Salies tarptautiné integracija sudaro palankias

galimybes turizmo verslui ir turizmo paslaugy sektoriui plésti. Formuoj asi palanki investicine sritis.
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Palankesni jstatymai, reglamentuojantys uzsienio subjekty ekonoming veiklg Lietuvoje, didina

uzsienio verslininky susidoméjima Salimi, o dél to daugeja ir verslo turisty.

Turizmo iStekliai — architektliros ir istorijos paminklai, kultliros jstaigy organizuojami renginial,
vaizdingas krastovaizdis — didina Lietuvos turistinj patraukluma, taciau Sis potencialas dar nepakankamai
panaudojamas. Kultros paveldo objektai turéty tapti turizmo paslaugy objektais, o senamiesCial —
turizmo verslo ir turisty traukos zonoms.

Mano pasirinktos teritorijos rekreainiai 1Stekliai:

Gamtiniai:
e Daunoravos miskas;
e Daunoravos tvenkinys;
e Tvenkinio pakrantes;
e (Gumbuotasis azuolas(Vaineikiy km.);
e Platone;
e Veseétinis.
Kultariniai:

e Daunoravos dvaras;
e Senosios Latviy kapines;

e E. Rungio sodyba.

Socialiniai:
e DaunoriSkes pastas;
e Medicinos punktas;
e Biblioteka;
e Kaimo bendruomenes sale;
e Poilsinés aiksStelés Daunoravos miske;

e Tvenkinio vandens lygio reguliatorius — Krioklys.

Sudariau zemélapj, kad buty aiskiau rasti mano minétus iSteklius.
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Rémiausi medziaga gauta i§ JoniSkio savivaldybés, Daunoravos kaimo bendruomenes.
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1. Daunoravos miskas.

2. E. Rungio sodyba.

3. Senosios Latviy kapinés.
5. Platonis(upelis).

6. Vesétinis(upelis).

7. Tvenkinys.

8. Daunoravos Dvaras.

9. Krioklys. ZEMELAPIS
10. Pastas.

11.Biblioteka.

12. Bendruomenes salé.
13.Med. punktas.

14. Gumbuotasis azuolas.
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